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SkinCare: o que e?

Do inglés, “cuidados de pele”, skincare nada
mais e do que a rotina de tratamentos diarios
com a pele. Um bom skincare deve englobar
cuidados com o rosto, o corpo

( pés, maos,colo e pescoco)
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O mundo ¢ para ser
sentido e a pele e a
fronteira que nos

separa
Dra Simone Neri

Voceé conhece sua pele?

NORMAL
SECA

OLEOSA
MISTA
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A pele normal apresenta uma textura
saudavel e aveludada. Ela produz
gordura na quantidade certa e sem

excesso de brilho ou ressecamento.
Normalmente, quem tem esse tipo de
pele apresenta poros pequenos e
pouco visiveis. O SKkincare da pele
normal requer sabonetes neutros e
cremes hidratantes sem oleo.
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Esta pele perde agua em excesso, tem poros
poucos visiveis, pouca luminosidade e, ¢ mais

propensa a descamacao e vermelhidao. Por
ser mais seca, as pequenas linhas e fissuras
ficam mais visiveis. Fatores geneéticos ou
hormonais, como menopausa e problemas na
tireoide podem tornar uma pele seca
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A pele oleosa tem um aspecto brilhante e

espesso devido ao excesso na producao
de sebo. Alem da heranca genética,

contribuem para a oleosidade alguns
fatores hormonais, o excesso de sol, o
eslresse e uma dieta rica em alimentos
com alto teor de gordura. Esta pele
apresenta poros dilatados e, € propensa
a formacao de acne, cravos e espinhas.
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No Brasil, a pele mista ¢ a mais comum.

Ela apresenta aspecto oleoso e poros

dilatados na “zona T’ (testa, nariz e
queixo ), tambem pode apresentar acne
nesta regiao, mas ¢ seca nas bochechas e
extremidades. Neste caso € preciso usar
uma locao de limpeza na regiao mais
oleosa e cremes hidratantes no restante
do rosto
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PASSO A PASSO DO
SKINCARE 1DEAL

1- HIGIENIZACAO

™
A higiene diaria da pele ¢ muito
importante para retirar os poluentes e
substancias potencialmente infectantes
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que podem se acumular.
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O banho deve ser morno, rapido e de preferénciacia , uma vez ao dia

E recomendavel usar sabonete adequado para cada tipo de pele,

Os tﬁniwjudam a remover os tracos de oleo, sujeira e maquiagem que o sabonete pode ter deixado durante

-‘ a limpeza



PASSO A PASSO DO
SKINCARE 1DEAL

2- HIDRATACAO

Uma boa hidratacao diaria da pele
auxilia na manutencao do vico e da

SIMONE NER]

~
beleza, alem de manter a integridade g
da camada de protecao cutanea e H /,_\
evitar problemas como descamacao, \

ressecamento, envelhecimento
precoce, irritacoes e infeccoes
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3- FOTOPROTECAO
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DICAS DE
PRODUTOS

VITAMINA C

USO DIARIO ANTES

C—

COLAGENO ORAL
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SABONETE COM ACAO GLICOLICO
PARA REGENERACAO CELULAR

USO DIARIO ANTES DO
CREME NOTURNO

ANTIOXIDANTES

NUTRITIVO NOTURNO A BASE
DE ACIDO HIALURONICO

USO DIARIO A
NOITE

DO FILTRO SOLAR
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CUIDADOS COM
A PELE DO

CORPO

__ COLOFE
PESCOCO
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&@? Regioes mais ressecadas precisam de
A.\~ & SIMONE NER] muita hidratacao com cremes a base de
acido glicolico e retinol que restauram e
‘ rejuvenescem
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MAOS E PES
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a— P Esfoliagdes diari idas d

Oy sfoliacoes diarias suaves seguidas de
SIMONE NER] hidratacdo a base de silicone protegem
OS p€és e as maos e previnem o

envelhecimento




CUIDADOS COM
A PELE DO

CORPO

CORPO

Para manter uma pele macia e bonita é
fundamental tomar banho morno e usar
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SIMONE NER| hidratantes emolientes a base de
glicerina ou acido hialuronico que

restauram a barreira cutanea
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COM OS
CABELOS HIDRATAGRO. COR
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RECONSTRUCAO

CRONOGRAMA
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CAPILAR
. » 1 SESSAO POR SEMANA
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